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Franciscus Gasthuis & Vlietland

[bookmark: _Toc57561044]Inleiding
Welkom bij het coschap heelkunde in het Franciscus Gasthuis & Vlietland. De komende 10 weken heb je de mogelijkheid om kennis te maken met de heelkunde in alle facetten. Je gaat werken en leren op beide locaties, locatie Gasthuis en locatie Vlietland. Je zult functioneren in een omgeving met veel collega’s zoals chirurgen, AIOS, ANIOS, physician assistants, verpleegkundig specialisten, verpleegkundigen, poli-assistenten, OK assistenten. Daarnaast zul je in aanraking komen met andere specialisten zoals anesthesisten, internisten, radiologen etc. Je zult ervaring op doen op de polikliniek chirurgie, verpleegafdelingen heelkunde, (poliklinische) operatiekamers, SEH, vaatlaboratorium, gipskamer en participeren in multidisciplinaire besprekingen. Actieve deelname aan de onderwijsmomenten is verplicht. 
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[bookmark: _Toc57561045]To do dag 1
1. Voor de eerste dag zul je worden toegevoegd aan de Coassistenten Whatsappgroep, hier word je uitgenodigd om op je eerste dag een uitleg en een rondleiding te krijgen van een van de mede coassistenten die al wat langer bij de chirurgie loopt. Meld je om 7:15 bij de hoofdingang, je wordt dan opgehaald door een medecoassistent. Mocht er iets niet goed gaan, vraag dan aan de receptie of ze voor jou de 13700 kunnen bellen (assistent chirurgie). 
2. De opleidingscoördinator is te bereiken via a.dekruijk@franciscus.nl wanneer je geen toegang hebt tot de F-schijf.
Voor het regelen van een kluisje: langs bali 126 (poli chirurgie). Neem afgepast 20 euro mee voor de borg! In Hix hoef je niets te doen, behoudens:
Klik op tweede icoontje van linksboven (het verrekijkertje)
Typ onderstaande dingen in en druk op het sterretje ernaast; zo komen deze bij ‘overzichten’ te staan:
· Dagoverzicht en schipholbord OK 
· Planoverzicht
· Dagoverzicht SEH
· Routingscherm Gasthuis
· Afdelingsbezettingsoverzicht
· WB Poli administratie
· E-learning venapunctie maken
3. Rooster controleren; deze is gemaakt door 1 van de oudste coassistenten (zijn laagdrempelig bereikbaar voor eventuele wijzigingen).
4. [bookmark: _GoBack]Een of twee van de AIOS én een van de stafleden begeleiden de coassistenten tijdens het coschap heelkunde. Op dit moment zijn dat AIOS Eva Voogt, AIOS Berend vd Wilk en chirurg Harold Lont. Is er een probleem, loop er niet te lang mee rond. Zoek snel contact met Eva of Berend. 
5. In de eerste week zal er een introductiegesprek plaats vinden met Eva Voogt of Berend vd Wilk (ga hier ook zelf actief achteraan). In verband met diensten en/of andere werkzaamheden kan het zijn dat dit gesprek naar de 2e week verplaatst wordt. Voor alle praktische zaken voldoet in principe dit document. Vraag anders dingen na bij de andere coassistenten. 
6. Geef Eva Voogt en Berend vd Wilk in de 1e week toegang tot je gehele SCORION dossier (zowel portfolio als formulierenset). Vraag eventueel aan een medecoassistent hoe dit moet.
7. Stuur in de 1e week een selfie in witte jas naar e.voogt@franciscus.nl en b.vanderwilk@franciscus.nl Deze wordt gebruikt voor de plenaire bespreking.   
8. Ga op de eerste dag naar de middagoverdracht om jezelf even kort voor te stellen.
9. Voor een leuk en leerzaam coschap is het raadzaam om jezelf pro-actief op te stellen, betrokkenheid te tonen, en enthousiasme uit te stralen. Bereid je OK/afdeling/poli goed voor! Kom nooit te laat. Vraag actief om feedback.  


[bookmark: _Toc57561046]Avond en weekenddienst
· 1 week avonddiensten SEH (16:30-23:30u), je start bij de middagoverdracht en gaat daarna in principe met de ANIOS naar de SEH voor de rest van de dienst
· Weekenddienst: 08.30-15.30 (melden in overdrachtskamer, ochtend direct naar de OK indien je nodig bent, anders meelopen op een afdeling naar keuze, middag OK indien nodig en anders helpen op de SEH)
· Twee keer een weekenddienst (za of zo); deze mag je compenseren door 2 andere dagen vrij te nemen. Je mag ook extra weekenddiensten draaien in ruil voor een compensatiedag. 
· De compensatiedagen kun je in onderling overleg met de andere coassistenten inplannen. Jij hebt de verantwoordelijkheid dat er op je compensatiedag toch voldoende bezetting is. Bezetting zie hieronder. Bij problemen met het inzetten van de compensatie dagen kan contact opgenomen worden met in eerste instantie de oudste co die verantwoordelijk is voor het rooster, indien blijvende problemen dan met AIOS Eva Voog of Berend vd Wilk
· Maaltijdvergoeding: Voor je avonddienst kun je tot €4.50 je maaltijd declareren. Alleen met bonnetjes als bewijs. Dit dient tijdens de dienst ondertekent te worden door de aanwezige arts! (NIET VERGETEN)





[bookmark: _Toc57561047]Rooster 
· Wordt gemaakt door één van de oudste coassistenten. 
· Elke week zorgen voor juiste bezetting: 1x SEH dag, 1x SEH avond, 1 of 2x Vlietland, elke afdeling (TRAUMA/VAAT/GE) 1x en minimaal 2x OK (maar zie hieronder, soms noodzaak tot meer). Bij drukte is er ook mogelijkheid mee te lopen met de BAR/BGW.
· Voor OK geldt: check Medspace (zie hieronder bij “rooster artsen”) voor bezetting OK’s door AIOS (en soms ANIOS en/of PA). De namen op het OK programma in Hix zijn niet altijd goed; ga altijd uit van Medspace! Bij voorkeur een coassistent op elke OK waar geen assistentie (AIOS/PA) is en dan met name de OKs waar laparoscopisch wordt geopereerd (o.a. TEPs, cholecystectomieën, hemicolectomieën), schildklieroperaties, carotis en mamma-OKs. Graag eerst deze bezetting voordat eigen voorkeur gekozen wordt. 
· Indien 10 weken coschap is het goed in ieder geval als volgt te worden ingedeeld: totaal 5 weken afdeling, waarvan minimaal 1 week per afdeling (TRAUMA/VAAT/GE), 1 week Vlietland, 1 week SEH dag en 1 week SEH avond indien dit mogelijk is. De rest kan gepland worden op OK.
· Je zal merken dat je veel vrijheid krijgt, soms is dat lastig, maar maak er juist gebruik van, er is genoeg te doen en te leren!

[bookmark: _Toc57561048]Tijden
· Overdracht maandag 7:30
· Overdracht dinsdag 7:30 indien er onderwijs is (let op: dit wordt de dag ervoor in de ochtendoverdracht gecommuniceerd), anders 7:45
· Overdracht woensdag, donderdag en vrijdag: 07.45
· Middag overdracht dagelijks om 16:30
· Het is als coassistent verplicht om aanwezig te zijn bij de overdracht. Inbellen via Teams mag niet. Je mag ook niet eerder weg bij de overdracht op OK-dagen; de chirurg weet dat je later komt ivm overdracht. 
· Na de middagoverdracht gaan de assistenten van de afdeling meestal naar de afdeling om de patiënten nog snel te bespreken met de specialisten (“bakken”).

[bookmark: _Toc57561049]Besprekingen/grote visite
· Maandag: grote visite trauma 9:00, trauma MDO na de overdracht (in overdrachtsruimte)
· Dinsdag: grote visite vaat 8:15, MDO vaat 12:00 op 3e verdieping of in overdrachtsruimte
· Woensdag: MDO Mamma lokaal: 13:45 – 15:00 overdrachtsruimte, Mamma MDO regionaal 15:00 – 16:00, GE/MDL bespreking na de overdracht 17:00:17:45 (in overdrachtsruimte)
· Donderdag: 11:00 beddenoverleg GE + MDO GIO 12:00-13:30 op de 3e verdieping
· Dagelijks wondenronde om 8.00u op de vaatafdeling (indien je daar bent ingedeeld)
· Dagelijks trauma/radiologie bespreking 8.15u in de sectrazaal (indien ingedeeld op de SEH)

[bookmark: _Toc57561050]Onderwijs
Het onderwijsrooster wordt elke dag gepresenteerd tijdens de ochtendoverdracht, houd dit in de gaten. Actieve deelname aan de onderwijsmomenten is verplicht.
· Early bird onderwijs (dinsdag 7:30) door arts-assistent
· Het wekelijkse coassistenten onderwijs wordt gegeven door een ANIOS/AIOS in het gasthuis. Vanuit het VL kun je inbellen. Onderwijs is in principe op woensdag. Via de app wordt gecommuniceerd als dit anders is.  
· Maandelijks is er SCORE onderwijs. Het SCORE onderwijs is een speciale onderwijsmiddag voor de assistentengroep. In principe verplicht voor de coassistent, echter dienen de klinische taken wel te worden voldaan. Concreet betekent dit dat er altijd 1-2 coassistenten moeten achterblijven op OK, verdeel dit eerlijk.



· Naar aanleiding van het onderwijsrooster zullen soms aanvullende leermomenten ingeroosterd worden, zoals een mortaliteitsbespreking, complicatiebespreking etc. Jullie aanwezigheid is dan ook verplicht. Het moment hiervan is wisselend.
· Ook zijn er met regelmaat regionale besprekingen op locatie elders, zoals de ‘Vascular rounds’ en de ‘ZWOT’ (Zuid-West Nederland Overleg Traumatologie), meestal in het Novotel Brainparkt op maandag-avonden. Ook hier mogen jullie heen, maar dat is niet verplicht. 

[bookmark: _Toc57561051]Telefoon
Elke dag heeft de SEH coassistent de telefoon; 13099, wachtwoord 3099. Na de overdracht geven aan degene met avonddienst, die zet de telefoon na de avonddienst terug in de oplaadruimte op de 1e verdieping.

Overige telefoons: 13084/85/86 voor oudste/keuze coassistenten. Indien een van deze telefoons niet gebruikt wordt kan een reguliere coassistent deze telefoon nemen. Wel goed afstemmen wie welk toestel gebruikt.


[bookmark: _Toc57561052]Te doen in de middag
· Gipskamer (hiervoor bij voorkeur vooraf mailen of bellen)
· POK 
· Poli chirurgen/AIOS 
· ANIOS poli’s (trauma ass/alg ass): voor reguliere coassistenten meestal niet handig, kan soms in overleg
· Vaatlab/EVLT programma (vooraf bellen)
· RBL programma (vooraf afstemmen met chirurg)
· Angiokamer (vooraf bellen)
· Radioloog/CT/MRI (vooraf bellen)
· Extra naar OK
· Meekijken bij de besprekingen, zie boven


[bookmark: _Toc57561053]Beoordelingen
Wij verwachten dat je nadenkt over je eigen opleiding en hoe je de periode bij ons optimaal kunt gebruiken om een leuk en vooral leerzaam coschap te ervaren. We verwachten dat je zelf nadenkt over wat je sterke en zwakke punten zijn en hoe jij denkt te kunnen groeien om een kundig arts te kunnen worden. Concreet betekent dit dat je bij feedback momenten moet kunnen benoemen waarop je beoordeeld wilt worden. Als je niet sterk bent in de structuur van je consult (anamnese en lichamelijk onderzoek) vraag daar dan specifiek feedback om, of bijvoorbeeld je anatomische kennis op OK etc. Jij bent de hoofdverantwoordelijke voor de kwaliteit van je eigen opleiding en ook verantwoordelijk voor zowel de kwaliteit als de kwantiteit van de beoordelingen. Let er op dat je van tevoren om feedback vraagt! Vraag je achteraf om feedback, dan kan het zijn dat de arts dit niet wil geven.


Formulieren
· Feedbackformulieren: deze formulieren vullen de assistenten/chirurgen/PAs/VS in op SCORION. Streef ernaar om elke week minstens 1 formulier te laten invullen. De feedback wordt meegenomen voor de tussen- en eindbeoordeling. Geef altijd van tevoren aan dat je feedback wilt, dan kan de feedbackgever je beter beoordelen. Benoem bij voorkeur ook waarover je feedback wilt ontvangen (denk aan je leerdoelen) en vraag om een verbeterpunt! Reflecteer ook op de gegeven feedback. 
· Zorg dat de inhoud van de feedbackformulieren waardevol is en iets zegt over meerdere aspecten van je functioneren. Dus niet alleen over de geschreven status, maar ook over bijvoorbeeld de communicatie en je voorstel beleid. 
· KBA: 
· Participatie op OK: mag afgetekend worden door chirurg/AIOS/OK assistent
· Hechten: kan gedaan worden op SEH/POK/OK
· CAD plaatsen: kan gedaan worden op OK (alle patienten die langdurige ingreep moeten ondergaan, krijgen preoperatief op de OK een urinecatheter)
· Wond beoordeling: doe dit op de vaatafdeling, daar is elke ochtend een wondenronde. Af te tekenen door ANIOS/AIOS of chirurg. NIET door wondverpleegkundige

· Tussentijdse beoordeling: met Eva Voogt of Berend vd Wilk. Spreek Eva of Berend hier op aan voorafgaand aan de 5e week en nogmaals in de 5e week. Ga hier zelf actief achteraan en zet op tijd het formulier klaar in SCORION. 
Nodig:
· Formulier tussenbeoordeling klaarzetten
· Minimaal 5 feedbackformulieren in SCORION
· Aan te raden: 1 Medisch Consult 
· Eindbeoordeling: hiervoor is nodig: professioneel gedrag en handelen en 3 patient observaties (Medisch Consult). Voor deze laatste beoordelingen kun je nieuwe patiënten zien op de poli van een chirurg/AIOS, zowel in Gasthuis als Vlietland. Stem dit ook even af met de andere coassistenten zodat er niet twee coassistenten dezelfde poli/patiënten willen zien. De chirurg kan het formulier online in Scorion invullen.
Nodig:
· Formulier eindbeoordeling klaarzetten
· Minimaal 10 feedbackformulieren in Scorion
· Minimaal 3 observatie patiëntcontact (medisch consult) door staflid/AIOS
· Aftekenen alle KBA

[bookmark: _Toc57561054]OK
· Zie ook stukje onder kopje Rooster. 
· Een goede voorbereiding is vereist. Denk aan: medische informatie patiënt, indicatie operatie, eventueel alternatieven voor de operatie, achtergrond ziektebeeld, operatieverslagen, anatomie, etc.
· Onthoud hoe de operatie is verlopen, om dit eventueel bij de overdracht toe te lichten.
· Eten en drinken op de gangen is niet toegestaan, alleen in de koffieruimte en kleedkamer.

[bookmark: _Toc57561055]SEH
· Zodra je een patiënt wilt zien, geef dit aan bij de assistent. Vraag daarna aan de coördinator of er een kamer beschikbaar is voor de patiënt die je wilt zien. 
· Maak een SEH status aan. Bij de voorbereiding kun je vast het kopje voorgeschiedenis, medicatie, allergie en indien relevant recent beloop invullen. Zoek bijvoorbeeld naar relevante informatie in de naslag, correspondentie, multimedia, radiologie, pathologie, etc. Let op je tijdbewaking bij de voorbereiding en het zien van de patiënt. En vergeet niet om beoordelingen te vragen.  
· Voor beleid: zie iDOC voor de protocollen (staat ontzettend veel in!)
· Handige app welke ook veel  gebruikt wordt: Trauma Pro. 

VLIETLAND WEEK
- Werktijden op locatie Vlietland zijn hetzelfde als voor het Gasthuis
- Locatie VL is een kleinere locatie, maar er is genoeg te doen! Je hebt de mogelijkheid voor OK / poli (trauma/vaat/GE) / EVLT / POK / RBL en OK. Er is geen afdeling en dus geen visite. 
- Zorg dat je voordat je naar VL gaat even aan je collega’s vraagt om wat uitleg waar je wat kunt vinden op de locatie, dat maakt de 1e dag een stuk makkelijker. Er is in principe altijd een ANIOS aanwezig in het VL, dus deze kun je ook vragen om hulp bij logistieke zaken (waar vind je wat). Belangrijk om te weten: 
- Overdracht is naast de polichirurgie op de 1e verdieping (volg route balie 1.12)
- Kledinguitgifte automaat zit op de begane grond
- OK complex zit op de 3e verdieping 
- Restaurant zit op de 4e verdieping
[bookmark: _Toc57561056]KEUZEWEEK
Tijdens je coschap heb je 1 keuze week. In deze week heb je de keuze uit OK GH / Urologie / Orthopedie.
Orthopedie
De afdeling Orthopedie in het Franciscus bestaat uit 10 orthopedisch chirurgen waarvan 1 chef de clinique. Wij worden ondersteund door 3 PA’s waarvan 1 in opleiding. Wij behandelen allen orthopedische pathologie behalve wervelkolom en kinderen onder de 12 jaar. Alle orthopedisch chirurgen zijn gespecialiseerd in 2 gewrichten. Werkzaamheden van de orthopedisch chirurgen bestaan uit polikliniek en OK, de PA’s zijn verantwoordelijk voor de verpleegafdeling, intercollegiale consulten en doen ook spreekuur onder supervisie. Onze hoofdlocatie is Vlietland waar wij opereren en onze verpleegafdeling hebben, daarnaast doen wij spreekuren op de locaties Gasthuis, Berkel en Maassluis.
Je bent van harte welkom voor het keuze-coschap Orthopedie. Het coschap duurt een week en zal voornamelijk op de locatie Vlietland plaatsvinden. Je zal gekoppeld worden aan 1 of 2 orthopedisch chirurgen en kan dan zowel het operatieve als het poliklinische deel meemaken. Op OK mag je assisteren bij vrijwel elke ingreep, delen van sommige operaties mogen onder strikte supervisie uitgevoerd worden. Op de polikliniek kan er meegekeken worden, maar nieuwe patiënten zelf zien kan ook. Mocht er voorkeur zijn voor 1 of meer specifieke onderdelen van de Orthopedie zullen wij proberen daar rekening mee te houden in de koppeling.
Als je als keuzeco bij ons komt word je verzocht uiterlijk 1 week voor de start van het keuze coschap per email contact op te nemen met Alexander van Wulfften Palthe, orthopedisch chirurg en medisch manager (a.wulfftenpalthe@franciscus.nl) - graag met de beide coassistentbegeleiders van de chirurgie in CC. Hij zal de koppeling verzorgen en een schema maken. De start van het coschap zal altijd zijn op maandag om 7:45 in het Vlietland.

Urologie 
Een keuze week bij de urologie zal er als volgt uit zien:
Maandag: meelopen met de zaalarts
Dinsdag: OK
Woensdag: meelopen met de supervisor in het Gasthuis
Donderdag: poli Gasthuis of Vlietland (ESWL)
Vrijdag: OK 

Als je als keuzeco bij ons komt word je verzocht uiterlijk 1 week voor de start van het keuze coschap per email contact op te nemen met Niels van Casteren, uroloog (n.casterenvan@franciscus.nl) - graag met het secretariaat urologie en de beide coassistentbegeleiders van de chirurgie in CC.
De start van het coschap is altijd op maandag ochtend om 07:55 bij de poli Urologie in het Gasthuis. 

OK GH
Als je ervoor kiest om in je keuzeweek bij de chirurgie te blijven, is dit een OK week in het Gasthuis. Hiervoor hoef je verder niks te regelen.

LoCaties
Het Franciscus Gasthuis & Vlietland is een ziekenhuis dat gefuseerd is. Wij en jij werken daarom op twee locaties. De chirurgische zorg is verdeeld over deze twee locaties, zodat zorg efficiënt geleverd kan worden. Het gasthuis is onze hoofdlocatie, hier is de meeste chirurgische zorg voor handen. In het Vlietland zijn er geen chirurgische verpleegafdelingen, maar zijn er wel veel poliklinische contacten en operaties in dagopname.

Operaties die worden uitgevoerd in het Gasthuis:
-	Spoedoperaties
-	Longchirurgie
-	GE chirurgie
-	Traumatologie
-	Vaatchirurgie
-	Bariatrie
- 	Schildklierchirurgie
-	Weke delen en buikwand chirurgie die niet in dagopname kunnen
-	Overige operaties die niet in dagopname kunnen
- 	Alle spoedoperaties

Operaties die worden uitgevoerd in het Vlietland (allen in dagopname):
-	Mammachirurgie
-	Buikwand chirurgie
-	Weke delen chirurgie
-	Chirurgie bij kinderen
-	Galblaaschirurgie


[bookmark: _Toc57561057]De chirurgen
De maatschap chirurgie van het Franciscus Gasthuis & Vlietland bestaat uit: chirurgen, AIOS, ANIOS, PA’s, en verpleegkundigen specialisten. 

Bariatrie
Jan Apers
Martin Dunkelgrün
Hans Zengerink

Onco/GE
Frederique Beverdam
Robert Kortekaas
Harold Lont
Marijn Poelman
Mareille Verseveld
Eva Deerenberg
Renee Barendse
Christel de Raaff (Fellow-GE)

Mammachirurgie
Harold Lont
Taco Klem
Mirelle Bröker

Traumachirurgie
Flip van Beek
Jesse van Buijtenen
Alexander van Marle
Ben Schmidt
Nicolaj Soesman
Olivier Wijers
Louis de Jong

Vaatchirurgie
Victor Brehm
Jerome van Brussel
Marjolein Morak
Gijs Welten
Arnoud Kamman (fellow) 

Longchirurgie
Frederique Beverdam
Robert Kortekaas
Hans Zengerink


[bookmark: _Toc57561058]Rooster artsen
Medspace: https://vcf.medspace.nl/sfvg/chirurgie.nsf/berichten?readform
Gebruikersnaam: coass
WW: Coass00!

[bookmark: _Toc57561059]Afwezigheid/ziekte/problemen
· Als je ziek bent meld je je af bij de coassistentenbegeleider via de groepsapp EN via de mail aan de Franciscus Academie (coassistenten@franciscus.nl) met beide coassistentenbegeleiders in de cc
· Meld je ook via de app en mail weer beter
· Als je merkt dat je je niet volledig kunt inzetten door welke reden dan ook (thuissituatie, ziekte, overlijden dierbare etc.) dan zoek je contact met de coassistentenbegeleider(s) om dit bespreken. Deze zal je helpen om alles uit je coschap te kunnen halen, eventueel met een aanpassing.

[bookmark: _Toc57561060]Pathologie
Als je mee wil kijken moet je het patiëntennummer + naam en je telefoonnummer mailen naar info@pathan.nl, dan wordt je gebeld op het moment dat het preparaat bekeken wordt. 
[bookmark: _Toc57561061]
Handige sites
www.medinfo.nl
www.surgeryassistant.nl 
AO Foundation Surgery Reference (trauma chirurgie)
[bookmark: _Toc57561062]Handige documenten
F:\Afdelingen\Chirurgie Vakgroep\CHI (Gasthuis)\0-CO-ASSISTENT\Co-assistenten onderwijs (presentaties met onderwijs voor co’s)
F:\Afdelingen\Chirurgie Vakgroep\CHI (Gasthuis)\0-CO-ASSISTENT\Lange PPTs (presentatie voor A(N)IOS over hoe een operatie uitgevoerd dient te worden)
F:\Afdelingen\Chirurgie Vakgroep\CHI (Gasthuis)\0-CO-ASSISTENT\2019\Onderwijs co's voor co's ivm chirurgendagen (presentaties gemaakt door andere co’s over veel voorkomende ziektebeelden)
Kijk in Zenya voor de lokale protocollen


Veel plezier met het lopen van dit coschap!
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