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Achtergrond en probleemstelling 
De wereldwijde stijging van obesitas heeft geleid tot een toenemende behoefte aan bariatrische 
chirurgie. Morbide obesitas is een risicofactor voor veneuze trombo-embolie (VTE), waarbij een 
longembolie significant bijdraagt aan de mortaliteit in deze patiëntengroep. Het ERABS-
protocol, dat snelle mobilisatie aanmoedigt, heeft mogelijk bijgedragen aan een lagere 
incidentie van VTE’s na laparoscopische bariatrische ingrepen. Daarentegen zijn er toenemende 
zorgen over postoperatieve bloedingen. Het is daarom belangrijk dat er niet alleen preventieve 
maatregelen voor VTE’s worden genomen, maar ook voor postoperatieve bloedingen. 
Overbehandeling met mogelijk onnodige farmacologische tromboseprofylaxe moet worden 
voorkomen. In Nederland maar ook internationaal bestaan er aanzienlijke praktijkvariaties in het 
gebruik van tromboseprofylaxe na bariatrische chirurgie. Terwijl sommige centra slechts tijdens 
de opname profylaxe toepassen, verlengen anderen deze tot vier weken postoperatief. Er lijkt 
onduidelijkheid te bestaan over de optimale duur van tromboseprofylaxe bij bariatrische 
patiënten gezien deze variaties in praktijk.  
 
Doel van onderzoek 
Deze multicenter retrospectieve cohort studie heeft als doel om de complicatiecijfers te 
vergelijken tussen een verlengd en een beperkt tromboseprofylaxe regime met 
laagmoleculairgewichtheparine (LMWH) bij patiënten die een primaire bariatrische ingreep 
hebben ondergaan. 
 
Concrete onderzoeksvraag 
Is er een significant  verschil in het aantal postoperatieve complicaties, zoals bloedingen en 
veneuze trombo-embolieën, tussen patiënten met een verlengd versus een beperkt 
tromboseprofylaxeregime met LMWH na een primaire bariatrische ingreep? 
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Werkzaamheden student  
Data moet worden verzameld vanuit verschillende bariatrische centra in Nederland, waarvoor 
ondersteuning nodig is. Daarnaast is er hulp gewenst bij de verwerking en analyseren van deze 
data. Het doel is om hierover een wetenschappelijke publicatie te schrijven, waarbij de student 
ondersteuning kan bieden, kan meeschrijven en mogelijk medeauteur kan worden. 
Uiteraard is er ook de gelegenheid om af en toe met de chirurg mee te lopen op het Obesitas 
Centrum of een keer mee te kijken op de OK. 
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